
    

 

 

 

   

  



 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

                                               

MANUALS 
FACIL   

 Nosemanual 180 out (bs ou fs)  

 Kickflip manual  

 Fs 180 to switch manual  

MÉDIO   

 Kickflip manual kickflip out  

 Kickflip nosemanual  
 Nollie 180 to switch manual (bs ou fs)  

DIFÍCIL   

 FS 180 to fakie manual 180 out (fs ou bs)  

 Fakie manual fakie flip out  

 Kickflip nosemanual nollie kickflip out  

MUITO DIFÍCIL   

 Halfcab kickflip manual kickflip out  

 

 



 

CURBS 
FÁCIL   

 5-O (bs ou fs)  

 Nosegrind (fs ou bs)  

 Fs tailslide  

MÉDIO   

 Bs tailslide shovit out  

 Fs bluntslide  
 Nosegrind 180 out (fs ou bs)  

DIFÍCIL   

 Halfcab kickflip noseslide  

 Nollie heelflip noseslide  

 Bs 180 fakie 5-o fs revert  

 Fs tailslide kickflip out  

MUITO DIFÍCIL   

 Nollie kickflip bs tailslide  

 Kickflip bs tailslide kickflip out  

 360 Kickflip noseslide  

 Bs kickflip fakie 5-o  



 

FLATBAR 
FÁCIL   
 Fs boardslide fakie  

 Fs lipslide  

 Krooked grind  

MÉDIO   

 Feeble grind 180 out (fs ou bs)  

 Bs lipslide fakie  

 Fs bluntslide fakie  

DIFÍCIL   

 Bs overcrooked  

 Fakie Ollie to switch krooked  

 Feeble to smith grind (fs ou bs)  

MUITO DIFÍCIL   

 Bs smith Kickflip out  
 



 

CORRIMÃO (MINIMO 5 ESCADAS) 

FÁCIL   

 Bs boardslide  

 Fs 50-50  

 Fs boardslide  

MÉDIO   

 Fs smith grind (F)  

 Bs krooked grind  

 Fs 5-0  

DIFÍCIL   

 Bs smith grind (F)  

 Kickflip bs boardslide  

 Kickflip fs boardslide  

MUITO DIFÍCIL   

 Bs noseblunt  

 Kickflip 50-50 (fs ou bs)  

 Switch fs shovit to switch crooks  
 



 

ESCADAS (MINIMO 5 ESCADAS) 

FÁCIL   
 Fs 180  

 Bs 180  

 Nollie  
 Kickflip  

MÉDIO   
 Fs kickflip  

 Nollie Kickflip  
 360 Kickflip  

 Varial Heelflip  

DIFÍCIL   
 Switch bs kickflip  

 Nollie 360 Kickflip (F)  
 Bs 360  

 Nollie inward heelflip  

MUITO DIFÍCIL   
 Switch inward heelflip (F)  

 Fakie 360 kickflip  
 Firecracker kickflip out  



 

FLATGROUND 
FÁCIL   

 Heelflip  

 Cabalerial  
 Ollie one foot  

MÉDIO   
 Halfcab heelflip  

 Fs heelflip  
 Double heelflip  

DIFÍCIL   

 Cabalerial Kickflip  
 Switch bs 360  

 Fakie double heelflip  
 Laserflip  

MUITO DIFÍCIL   

 Nollie cabalerial heelflip  
 Nollie inward heelflip revert  

 Switch laserflip  
 Triple kickflip  

 

 

 

 



 

TRANSIÇÕES 
FÁCIL   
 Fs disaster  

 Rock´n´roll revert   

 Boardslide (fs ou bs)  
MÉDIO   

 Bs 5-o fakie  
 Alley-oop Flip (F)  

 Blunt to Rock  

 Fakie crooked grind  
DIFÍCIL   

 Blunt kickflip out  
 Kickflip bs disaster  

 Bs noseblunt (F)  
MUITO DIFÍCIL   

 No comply noseblunt  

 Rock´n´roll 360 kickflip out  
 

 

 



 

PARTY ZONE / FUN ZONE 
Faz um stencil da KATE em 3 spots de skate (F)  

Ollie de mãos dadas no minímo em 3 escadas (toda a team)  

Alimenta um sem abrigo  
Arranja 3 raparigas que façam Twerk  

Alguém do team tem de dar um beijo na boca a 2 raparigas ao 
mesmo tempo 

 

Dá um beijo na boca a alguem com mais de 60 anos (mostrar b.i.)  
Re-utiliza uma tabua de skate partida (F)  

Cria um spot/obstáculo DIY (F)  
Monta o skate com os trucks virados ao contrario (kingpin para 
fora) e dá uma line com 3 manobras 

 

Descobre um policia que ande de skate (F)  

Faz um downhill de mãos dadas (toda a team)  

Veste um bikini, vai aos correios e envia um postal da tua cidade 
para nós (Kate skateshop/ Rua Santo Ildefonso nº25/ 4000-468 
Porto 

 

Sê expulso de 5 spots de skate  

 

 

 



PARTY ZONE / FUN ZONE 
(PARTE 2) 

 

Faz uma barba técnica (F)  

Faz o pior corte de cabelo possivel (F)  
Dá uma line de 3 manobras descalço  

Dá uma line de 3 manobras filmada pelo proprio skater  
Anda de skate numa árvore  

Anda de skate numa pedra  

Drop in de mãos dadas (toda a team)  
Drop in uma parede/muro  

Kickflip com alguem as cavalitas  
Entra num Macdonalds e faz 20 flexões  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Objectivo Vans 

 
- Dá um 360 kickflip descalço 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Objectivo DCSHOES 
Nyjah Challenge 

 
- Dá 5 manobras em rail (contam as 5 manobras e as mais longas) 

 - Caveman para qualquer coisa 

 - Fs Boardslide 

 - Krooked Grind 

 - Kickflip Fs Boardslide 

 - Nollie feeble grind 

 



 

 

Objectivo Brixton 

 
- Dá um gap enquanto tocas um instrumento 

musical (F) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Objectivo Element 

 
- Planta uma árvore no teu spot mais emblemático. 

Se não houver terra escolhe outro. Toda a team tem 

de dar lá uma manobra. (F) 

 

 

 

 



 

 

 

 

Objectivo Dakine 

 
- Toda a team deve dar um Kickflip num gap. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Objectivo Lakai 

 
- Filma uma line igual a do Mike Mo Capaldi no 

filme da lakai “Fully Flared” (1m:24s – 1m:37s) 

 

 

 

 

 

 



 

Objectivo Muckefuck 

Urethane 

 
- encontra um spot/obstaculo não skatavel e torna-

o skatavel. Tens de filmar uma manobra lá. (F) 

 



 

Objectivo Brigada Eyewear 

 
- Fakie kickflip de mãos dadas a usar oculos. (toda a 

team) 

 

 

 



 

Objectivo Nixon 

 
- Vai a uma igreja, e nas 12 badaladas (meio-dia ou 

meia-noite) toda a team tem de dar um kickflip e 

um 360 kickflip. (a camara tem de apanhar os 4 

elementos a dar as manobras) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Objectivo Converse 

 
- Dá um 360 kickflip usando um longboard (não 

valem cruisers, Oldschool boards, nem penny`s) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Objectivo Official 

 
- Toda a team tem de dar uma manobra, e durante 

a manobra tem de tirar e colocar o boné na cabeça. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Objectivo Nike SB 

 
- Dá duas manobras em escadas (5 minimo) com um 

skate sem lixa. 

 

 



 

Objectivo Ementa SB 
- Ementa Batida: Faz um batido usando no minimo 5 ingredientes dos que 

te vamos dizer. Tens de o beber depois no maximo em 30 segundos. O 

batido tem que ter 2 copos de agua obrigatóriamente e não conta como 

ingrediente. Quantos mais ingredientes mais pontos tens! 

Ingredientes: 

- Whiskey 100 mililitros ( 4 pontos) 

 - 2 ovos crus ( 3 pontos ) 

 - Leite meio pacote ( 2 pontos )  

- 5 malaguetas ( 3 pontos ) 

 - 1 cebola crua ( 3 pontos ) 

 - mostarda 100 gramas ( 3 pontos ) 

 - meia pasta de dentes ( 3 pontos ) 

 - 1 limão com casca e tudo ( 2 pontos) 

 - 1 tomate ( 1 ponto ) 

 - casca de banana ( 2 pontos ) 

 - 1 bollycao ( 1 ponto ) 

- 1 lata de coca cola ( 1 ponto )  

- 1 cerveja ( 1 ponto ) 

 - 3 cafés ( 2 pontos )  

- cogumelos 150 gramas ( 2 pontos ) 

 - gelado perna de pau ( 1 ponto ) 



Objectivo Ementa SB 

 
- Dá um gap usando cuecas (boxers não está incluido) com uma banana 

entre as pernas. Não podes deixar cair a banana. O maior gap ganha! (F) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGRAS 

 

- Todas as equipas têm de ter 4 elementos. 

- Cada equipa tem de ter um nome (ex: os desdentados). 

- Cada team tem de enviar um email para nós com o assunto: kkotr2015 

(whoskate@gmail.com) com o nome de cada elemento e idade e uma morada para 

enviarmos os prémios caso sejam os vencedores. 

- Os prémios não poderão ser trocados (serão bastantes para a equipa vencedora) 

- Haverá um prémio extra para o melhor skater do evento, que não terá de ser 

obrigatóriamente da equipa vencedora. Aquele que se destacar mais no evento recebe 

um belo de um prémio. 

- Cada team tem de dizer de que zona do país é que é. 

- Se algum elemento se lesionar ou desistir podem arranjar um substituto e avisarem 

quem sai e quem entra na equipa, por email. 

- Os objectivos devem ser todos filmados 

- Não contam filmagens já usadas anteriormente noutras coisas 

- As filmagens devem ser entregues sem qualquer tipo de montagem 

- Os objectivos assinalados com um (F) devem enviar tambem foto. 

- Os objectivos devem ser enviados da seguinte forma quando feitos: 

 - Criar pasta com o nome do objectivo (ex: escadas) 

  - criar sub pasta (ex: facil) 

  - criar sub pasta (ex: médio) 

 Dentro destas pastas devem então colocar as filmagens dos objectivos pedidos. 

- As fotos devem ser colocadas numa pasta com o nome “fotos”. 

- O evento terá a duração de 15 dias 

- Todas as filmagens e fotos devem ser enviadas até ao final do 15º dia a partir do dia 

em que começa o evento. 

- Quem enviar após o esse dia é desclassificado. 

 

 



 

 

 

 


